diterrey 4 4

sk Polska-Stowacja PODKARPACKIE

Program warsztatéw zielarskich

9.00-10.00 — Rejestracja uczestnikdw warsztatow

10.00 — Spacer w celu rozpoznawania i zbierania zi6t

12.00 — Warsztat kulinarny z zastosowania roslin dzikorosngcych w kuchni

14.00 — Przerwa obiadowa (,dzikie przystawki”, zupa pokrzywowa, deser, kawa herbata)
15.30 — Wspodlne preparowanie kosmetykdw i lekdw opartych na ziotach

17.30 — Zastosowanie zi6t w rekodzielnictwie

19.30 — Zakonczenie warsztatow

Stronal



